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Auf den Ruinen der mittelalterlichen
Veste in Zirndorf thront der hohe
Aussichtsturm aus dem 19. Jahr-
hundert. Von dort bietet sich ein toller
Blick auf das Umland.

Ausflugs-Tipp:

Alte Veste Zirndorf und das , Achterplatzchen”

Wandern, Natur, ein abwechs-
lungsreicher, groBer Spielplatz und
gute Erreichbarkeit machen das
Achterplatzchen zu einer super Ad-
resse fur einen entspa S
ins Gruine.

Besonders Kindern ab drei Jahren
macht der Spielplatz riesigen SpaB,

aber auch die KIeinemdanliLijpp- -

tier, Klettergertist und Rutsche gutver-
sorgt. Eine Wanderung vom Bahnhof
Alte Veste” zu dieser hoch, dann Gber
den Rosenberg weiter zum Spielplatz
dauert etwa eine Stunde und ist fur al-
le Kindergartenkinder machbar.

und das Umland belohnt. Nachdem
Sie den hohen Turm hinter sich gelas-
sen haben, koénnen Sie sich gleich
nochmal belohnen, denn am FuBe der

auch das

leichnamige Restaurant mit-Biergar-
-wa@. Allerdings
sind Sie da ja noch gar nicht lange un-

terwegs, so dass es gleich weitergehen

kann durch den Firther Stadtwald.
Das Laufen macht wirklich groBen

SpaBindem-w rwachsepen

Wald, und die Wege sind meist auch™ -

mit Kinderwagen befahrbar (nur ein,
zwei Mal Anheben sind notwendig).

Die Highlights auf dem Spielplatz
sind die extralange und hohe Rutsche
den Abhang hinunter und naturlich
der Wald, der zu vielen Spielen inspi-
riert:

Wenn sich alle ausgetobt haben,
[duft man in funf Minuten zur Halte-
stelle ,Kneippallee” (wieder die Regio-
nalbahn in Richtung Fuarth zurick).
Zum Nuarnberger Hauptbahnhof dau-
ert die Fahrt gut 20 Minuten, die Stre-
cke” zum' Further Hauptbahnhof ist
moch.etwas kirzer. Fur einen kleineren
Ausflug ohne Wandenung, bictet  es
sich auch an, gleich an der Haltestelle

Uwe Korner

£
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Liebe Leserinnen,
Kinder und Eltern,

viele von Ihnen und euch stehen
vor spannenden Tagen: Die Kleins-
ten beginnen mit der Eingewoh-
nung in der Krippe, die etwas groBe-
ren wagen ihre ersten Schritte im
neuen Kindergarten. Wahrend-
dessen sind es ihre groBen Ge-
schwister, die zwar stolz wie Bolle
mit Schultite und Ranzen ihre Ein-
schulung feiern, aber doch mit et-
was Bammel in die erste Unterrichts-

E Wer den Aussichtsturm der Alten Am  Achterplatzchen angekommen, Kneippallee” auszusteigen und von - Je mehr Erfahrungen ein Kind Dabei lernt das Kind sich an Regeln stunde trippeln. Ganz zu schweigen
5 Veste erklimmt, wird mit einer groBar- gibt es dort gentigend Sitzméglichkei- dort direkt zum Achterplatzchen zu macht, desto mehr und deutlichere zu halten, zu gewinnen oder zu verlie- von den Eltern, die sich ja womég-
2 tigen Aussicht auf Nirnberg, Furth ten fir eine wohlverdiente Brotzeit. gehen. Viel SpafB3! Spuren bilden sich in dessen Gehirn. ren (lassen sie es auch verlieren!). Es er- lich auch in einer neuen Einrichtung
Diese Lernspuren sind es, die uns zu lebt Freude ohne den Anderen auszu- einleben mussen — noch dazu mit
dem machen, was wir sind, mit unse- grenzen, lernt aber auch, Arger oder der Sorge im Gepack, wie es ihrem
rer Sprache, unseren Gewohnheiten, Misserfolg auszuhalten — ohne aggres- Nachwuchs denn ergehen mag.
Fahigkeiten, Vorlie- siv. zu werden. Die Die Padagoglnnen unserer Kitas
ben, Einstellungen Schmutzig machen Kinder nehmen sich wissen naturlich c.i.arum. Sie tun des-
und Kenntnissen. ausdriicklich erlaubt! als soziale Gemein- halb alles daflir, Angste zu nehmen
Die Sonneist warm, Dazu gehort, dass die Kleidung schaft wahr und ler- und anfangliche Tranen zu trock-
Honig ist suf3, Brenn- i el TEEs Ghler fne nen, sich nach Spiel- nen, Neugierde nicht nur zu stillen,
nesseln tun weh. All besondere schmutzig wird. oder Sozialregeln zu sondern auch neugierig auf vieles
das muss ein Kind ler- = .. Schmutzige Kinder sind verhalten. Dabei ent- neue zu machen. Und es ist doch so:
nen und dies tut es gliickliche Kinder (auch wenn wickeln sie Verant- Wir alle freuen uns auf die neuen
durch die Auseinan- dafiir die Waschmaschine &fter ~ Wortung und Solidari- Personlichkeiten, auf neue Bekannt-
dersetzung mit der angeworfen werden muss). tat, Rulcksichtnahme schaften und all die Geschichten,
Welt, die jedes Klein- und Fairness. Und die es im kommenden Jahr zu sch-
kind nicht nur passiv ganz nebenbei schu- reiben gilt.
. erlebt, sondern aktiv sucht. len Kinder ihre Sinne, trainieren Mus- In diesem Sinne: Herzlich will-
s Kinder brauchen Gelegenheiten ei- keln, Bewegungsablaufe und Geschick- kommen bei den humanistischen
§ gene Erfahrungen zu machen, positive lichkeit. Kindertagesstatten!
§ wie auch negative. Dies starkt die Resil- Das alles und noch vieles mehr ler-
4 s lienz (Immunsystem der Psyche). Und nen sie beim Spielen: angstfrei, in posi- Ihre
Kitas auf f und Ei genau das erfolgt im Spiel, ob mit tiver Atmosphare, in einem Klima von
www.hvd-kitas.de g Gleichaltrigen, in der Familie und Zuwendung und Vertrauen - eben Andrea Nehr & Marco Schrage
. »> manchmal auch zuriickgezogen. spielerisch. w3 weiter auf Seite 2
’ s g Y \J
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Was konnen Sie als Eltern tun?

Gehen Sie viel mit lhrem Kind raus,
schmutzig machen ist ausdrucklich er-
winscht. Die Kinder sollen ungezwun-
gen und ohne Reglementierung mit al-
len Sinnen spielen/lernen kénnen. Las-
sen Sie sich auf das Spiel des Kindes

. Unser Regensburger Haus far Kinder
schafft neue Bewegungsangebote:

edia Commons/localfitness.com.au

Yoga ftr alle! ;

ein, greifen Sie seine Themen auf. Sin-
gen Sie mit lhrem Kind und lesen Sie
ihm vor — viel mehr braucht es nicht,
denn Kinder sind von Haus aus moti-
viert und wollen Erfahrungen machen.
Wenn sie das durfen, dann bekommen
sie auch gleich eine ordentliche Portion

Yoga fiir alle

In den Radumlichkeiten des Hauses
fir Kinder Regensburg findet seit
kurzem einmal die Woche ein Yoga-
kurs statt.

Der Einstieg ist auch ohne Vorkennt-
nisse moglich, fir jedes Level werden
Varianten angeboten. Jede Kurseinheit
von 75 Minuten beginnt mit Aufwar-
men/ Mobilisation, Ubungen mit unter-

Auf die Stange. Fertig. Los!

Eine neue Attraktion im Humanis-
tischen Kindergarten Furth-Wald-
straBBe: Seit Juli ziert ein Kletter-Reck
den Garten des Kindergartens — er-
moglicht durch zahlreiche Spenden
und die Unterstiitzung des Jugend-
und Drogenhilfevereins Mudra.

Erst Ende Juni hatten wir unseren
Entwurf mit der Mudra besprochen.
Danach ging es ganz schnell: binnen
zweier Tage hob die Mudra Locher
aus, goss das Betonfundament und
verpasste unserer Reckstange eine
Treppe. Wahrend dieser zwei Tage war
bei den Kindern die Baustelle Ge-
sprachsthema Nummer Eins. Sie wa-
ren gar nicht mehr von ihr weg zu be-

XHvp

kommen. Als der Tag der Er6ffnung
kam, standen die Kinder schon nach
dem Frihstlick voller Freude an der
Gartenture. Sie stirmten raus, und es
bildete sich sofort eine lange Schlange
an der Stange, die durch den ganzen
Garten verlief, denn wirklich JEDES
Kind wollte unbedingt das Kletter-
Reck ausprobieren.

Wir hatten einen Riesenspal3, die
Kinder beim Turnen zu beobachten.
Am Reck stillen sie ihren Bewegungs-
drang und schulen spielerisch ihre Mo-
torik. Wir sind sehr dankbar, dass wir
unseren Garten und somit unser Gar-
tenprojekt um diese neue Turnmaoglich-
keit erweitern konnten.  Anna schaliner

Selbstbewusstsein mit, zudem erfahren
sie, dass sie ihrer Neugier und ihrem ei-
genen Lernen vertrauen kénnen. Das
ist zentral fur die Lernmotivation, nicht
nur in der Krippe und im Kindergarten,
sondern auch flr ihren weiteren Le-

bensweg. Sabine Wietz Hl

schiedlichen Intensitaten und einem
meditativem Abschluss. Bei jeder Ein-
heit wird ein anderer Fokus gesetzt.
Yoga-Lehrerin Barbara praktiziert seit
10 Jahren Yoga, ist ausgebildete Yoga-
Lehrerin — und ihr Sohn besucht unsere
Einrichtung. Bei Interesse bitte per Mail
melden  unter  regensburg@hsw-
bayern.de. Tanja Feder [
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Shoppen und Spenden

Uber das Portal www.bildungsspender.de/
hvd-bayern kannen Sie wie gewohnt online
einkaufen, Hotels oder Zugtickets buchen.

Ein kleiner Teil des Einkaufswerts geht
auf Kosten des Verkaufers als Spende an
den HVD Bayern — und
das Beste: Diese
Spende kostet Sie
keinen Cent!

Herzlichen Dank fiir
Ihre Unterstiitzung.

Anna Schallner

Wikipedia Commons/Janine and Jim/Edel

Die wunderbar lustige CD macht
Jung und Alt SpaB.

Nicht nur die Kinder singen, tanzen
und spielen gerne zu Titeln wie dem
Katzentatzentanz” oder dem Titellied
+Anne Kaffeekanne”, auch so manche
Eltern schwingen dazu ein Tanzbein im
heimischen Wohnzimmer. Die CD ist
auBerdem eine wohltuende Abwechs-
lung zum gangigen Kinderliederschatz,
der einem doch manchmal aus den Oh-
ren quillt.

Fredrik Vahle, der , Vater des moder-
nen Kinderliedes” erzahlt urkomische
und ganz besondere Geschichten. An-
ne Kaffekanne, die auf einem Besen um
die Welt fliegt oder der Krebs Kawuras,
der durch den Sand und die Nacht tan-
zen mochte. Schon seit den 1960er

Jahren macht Vahle Kindermusik, in
dieser Zeit beschritt er vollig neue We-
ge. Er reiste viel und schrieb Lieder zu
lange ungewohnlichen Themen wie
Migration, Fremd- und Anderssein.

In den letzten Jahren widmete er
sich hauptsachlich, als Professor an der
Uni GieBen aber auch als Praktiker, den
Themen Musik und Bewegung. Er
mochte Kinder motivieren, SpaB an
Musik zu finden, und das gelingt mit
+Anne Kaffeekanne” ganz hervorra-
gend.

Wer dann noch nicht genug hat,
dem sei ,,Die fabelhafte Geschichte von
Anne Kaffeekanne” als Buch oder Hor-
buch empfohlen oder aber auch das
Liederbuch (siehe Bild). Die CD gibt es
far € 12,50.

Buch-Tipp: »Gliuckliche Dreckspatzen«

Was brauchen Kinder fur eine gu-
te und ganzheitliche Entwicklung zu
selbstbewussten und stabilen Per-
sonlichkeiten? Das schildert das
Buch ,,Gluckliche Dreckspatzen” der
Autorin Helga Gurtler.

Flr die Autorin ist es von essentieller
Bedeutung, dass Kinder mit ihrem Kor-
per im Reinen sind, sie sich in ihrem

Koérper wohl fuhlen und auf die Geflih-
le acht geben, die dieser an sie weiter-
gibt. Schmeckt mir das Essen? Mochte
ich gerade angefasst werden? Solche
Fragen stellen sich Kindern so gut wie
taglich, und wir als Erzieherlnnen soll-
ten diesen mit unserem ganzen Res-
pekt begegnen. Das Buch pladiert da-
far, die Kinder ernst zu nehmen und
sich mit ihren Bedirfnissen auseinan-
der zu setzen. Denn wenn wir den Kin-
dern zeigen, dass wir darauf eingehen,
dann lernen sie, auf sich zu vertrauen
und sich selbst wertzuschatzen. Das ist
~ganz nebenbei” auch ein Schutz firs
ganze Leben und wichtiger Teil von
psychischer Widerstandsfahigkeit.

Wie kommen die Kinder zu einem
guten Korpergefiihl und Selbstwertge-
fihl? Der Titel gibt Hinweise dazu. Die
Neugierde der Kinder ist unersattlich.
Hierzu gehort auch, dass sie sich kor-
perlich austoben und ihren Koérper vor
Herausforderungen stellen durfen. Da-
mit ist nicht gemeint, bei akuter Gefahr
nicht einzuschreiten und zu helfen,
aber die Kinder wissen sehr gut um ih-

.*_re eigenen Fahigkeiten und nur durch

bezwungene Herausforderungen wer-
den sie immer weiter wachsen. Dazu
gehoren auch Rickschlage, wie zum
Beispiel beim Erklimmen einer Leiter ei-
nes Spielgerlsts. Das Kind wird immer
wieder versuchen die Leiter zu erklim-

GL&CLC u,cke
spatzen
Kinder br.u‘h'n
Matsch und Lighy

men, um oben anzukommen. Wir als
Erwachsene kénnen die Kinder dabei
ermutigen und lhnen so helfen.

Kinder brauchen ebenso liebevolle
Zuneigung und Zeit von uns Erwachse-
nen. Gurtler sind der liebevolle Umgang
und korperliche Nahe sehr wichtig, sie
bezeichnet sie als Lebenselexier fur posi-
tive Auswirkungen auf die Gesundheit
und das Verhalten. Und das kenne wir ja
alle: Eine Umarmung sagt uns noch viel
deutlicher als als viele Worte: ,,Ich helfe
dir, ich weiB3, es geht dir schlecht, ich
hab dich lieb.”

Nicolas Zoller H

Sauerlander Verlag (CD); Verlagsgruppe Oetinger (Liederbuch)

Hospitation im ,Haus der bunten Worte” —
Kindertagesstatte Illertissen

Wie geht gelungene Reggiopada-
gogik? Angeregt und organisiert
von Sabine Wietz, der Leitung des
Humanistischen Hauses fur Kinder
Nirnberg-Mogeldorf, fuhren einige
padagogische Mitarbeiterinnen mit
dem HVD-Bus Ende Juni zu einer
Hospitation nach lllertissen.

Staugeplagt endlich am ,Haus der
bunten Worte” angekommen, gab
uns die Leitung Martina Riedel
eine Einfihrung in die Ge-
schichte des Hauses, sei-
nen Weg zur Reggio-
padagogik, die Ver-
anderungen und
die aktuelle Situ-

Reggio-Padagogik

Der Ansatz legt ein optimistisches Menschenbild
und ein positives Bild vom Kind zugrunde. Die Erzie-
herInnen arbeiten nicht gegen die Schwachen der
Kinder, sondern mit deren Starken. Sie sehen sich als
BegleiterIn, Vertraute/R, ZuhorerIn und Beobachter-
In. Die Kinder diirfen und sollen eigenen Erfahrungen
machen und schulen dadurch auch ihre Wahrneh-
mung. Sie sind kleine ForscherInnen, EntdeckerInnen

und KunstlerInnen.

ation. Das war flr uns sehr spannend,
und wir hatten natirlich jede Menge
Fragen im Gepack. Irgendwann hielt
uns jedoch nichts mehr auf den Stlh-
len und wir wollten das Haus sehen,
das Team und besonders die Kinder er-
leben. Dies ist bei jeder Hospitation der

der Kinder

spannendste Teil, da man sich hierbei
viele Ideen und Anregungen holen
kann und die Theorie in Praxis umge-
setzt vorfindet.

Das Haus selbst wurde uns von
Christine Krijger-Boschen empfohlen.
Sie leitete bis vor einem Jahr das Evan-
gelische Kinderhaus in Glinzburg, wel-
ches ebenso reggiozertifiziert ist und

Fortbildungen zu Reggiopadagogik
und Partizipation anbietet. Es

hat sich wirklich gelohnt, ei-
nen Einblick in diese Reg-

gio-Einrichtung  wer-
fen zu kénnen.
Sabine Wietz [l

Im Zentrum der Reggiopddagogik stehen
aullerdem:

@ Individualitét, Selbstentfaltung und -verwirklichung
@ Wertschatzender Umgang

@ Das Sammeln von Erfahrungen in Projekten

@ Dokumentation der padagogischen Arbeit

@ Arbeit mit den Eltern und dem gesamten Umfeld

In unseren Kindertagesstatten ist der Reggio-Ansatz nur ein Element humanistischer Padagogik unter vielen.
Beeinflusst wird unsere Arbeit auch von der Pikler-, Montessori- und Frobelpadagogik. Daneben spielt eine
konstruktivistische und systemische Herangehensweise eine groBe Rolle.
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