Nachtwanderung, Lagerfeuer
und Bisonjagd: Das Vater-Kind-Zel-
ten des Humanistischen Hauses fur
Kinder Nurnberg-Mogeldorf stand
dieses Jahr ganz im Zeichen von
Abenteuer.
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Eine groBe Portion Gelassenheit ist
dabei unbedingt ein guter Ratgeber:
Wir mussen nicht immer alles gleich-
zeitig schaffen. Wenn es gelingt, den
einen oder anderen eigenen Anspruch
ein wenig herunterzuschrauben, ist oft
schon viel getan.

Fur frisch gebackene Eltern ist es
nach der ersten ,Akutphase” wieder
wichtig, ein wenig Zeit fur sich, die/
den Partnerin oder Freundinnen einzu-
planen. Einplanen, genau, das ist so
das Ding. Dabei lohnt sich das in je-
dem Fall. Denn, wie heiBt es so schon,
es gibt ein Leben nach den Kindern
(genau, wenn sie im Bett sind und viel,
viel spater dann auch noch). Es kann
helfen, sich ins Gedachtnis zu rufen,
dass die Eltern der Dreh- und Angel-
punkt allen alltaglichen Funktionierens
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Sich auf den Weg zu machen, eige-
ne kreative Losungen zu finden fir den
neuen Famlienalltag, mit dem sich alle
wohlfthlen, ist hier die Herausforde-
rung. Dabei durfen flir die Familie
stimmige Entscheidungen ruhig ein-
mal im Widerspruch zu gesellschaftli-
chen Trends und dem von Politik und
Wirtschaft gewtnschtem Verhalten
stehen. Es ist wie sonstim Leben: Ganz
reibungslos funktioniert es kaum.

Gerade wenn die Kinder dann ein
Jahr alt sind und ein Krippenbesuch
geplant ist, fallt das Loslassen Kindern
wie Eltern nicht leicht. Es ist ganz ,nor-
mal”, dass dann alles nochmals durch-
einandergerat, ein Prozess, der Zeit
braucht. Fur Kinder und Eltern ist des-
halb ein Vertrauensaufbau in der Krip-
pe unerlasslich, so dass die Erwachse-

nen ohne Sorge arbeiten gehen kon-
nen. Die Eingewohnung gestalten wir
beim HVD Bayern individuell und ver-
trauensvoll, denn wir mochten, dass
sich die Kinder pudelwohl bei uns fih-
len. Die Erwartungen und Bedenken
der Eltern sind dafur zentral.

Junge Familien leisten heute einen
wertvollen Betrag zum Erhalt und zur
Weiterentwicklung unserer Gesell-
schaft. Eine Leistung, fir die sie groBte
Wertschatzung und Unterstitzung
verdienen. Das kann von der Familie,
Freundinnen, Beratungsstellen oder
vom padagogischen Team des HVD
Bayern kommen. Uns ist es eine Anlie-
gen, Eltern dabei zu unterstitzen,
tragfahige Lésungen zu finden und
mit zur Bewaltigung des Familien-All-
tags beizutragen. Sprechen Sie uns
gerne in lhren Kitas darauf an! uj

Knstina Gauss/Andrea Nehr
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Der Wildpark bei Miinchen bietet
alles fur einen erlebnisreichen Aus-
flug mit Kindern: Wald, viele einhei-
mische Wildarten aus der Nahe,
Abenteuer- und Wasserspielplatz,
Picknickwiese mit Kiosk. Das ver-
heiBt nicht nur SpaB fir die Kinder
sondern einen Ausflug mit etwas
Entspannung fir die Erwachsenen.

Ganz besonders an Deutschlands
wildreichstem Park ist die naturnahe
Gestaltung, die dem natdrlichen Le-
bensraum der Tiere nachempfunden
ist. Dadurch lebt u.a. einheimisches
Rot-, Reh- und Schwarzwild fast wie in
freier Wildbahn. So bewegen sich in ei-
nem groBzugigen Waldareal Mufflons
und Dambhirsche frei und kommen oh-

ne Scheu dicht heran. Auf dem vier Ki-
lometer langen Wald- und Wiesenwan-
derweg begeistern u.a. Wolf, Luchs,
Wisent, und Vogel. Viele Tiere, wie Hir-
sche, Ziegen, Meerschweinchen und
Ponys lassen sich streicheln und sogar
fdttern. Seit 2007 lebt auBerdem
Braunbarin Mia mit ihren Barenkindern
Maja, Mette und Molly dort. Abgerun-
det wird das Ganze von einer tollen
Greifvogelshow (zweimal taglich). Es
gibt auBerdem auch Teichanlagen,
Fischbecken, Feuchtbiotope und Vogel-
volieren.

Die Wege sind gut ausgebaut und
aufgeteilt, so dass es problemlos mog-
lich ist, sich mit Kinderwagen oder Roll-
stuhl zu bewegen. Nach der ersten
Wanderstrecke kann man sich gemdit-

lich auf der Picknickwiese ausruhen,
dann kommen ab und an Huhn oder
Pfau mal vorbei und die Kinder sind be-
geistert.

Anfahrt: Offentliche Verkehrsmittel
S-Bahn-Station Poing (20 min. FuBweg
von dort dann noch in den Wildpark),
mitdem Auto ca. 30 min. von Munchen
aus.

www.wildpark-poing.de

\
KiTa-Magazin - 3/2018 %‘IVD

Wildpark Poingy

Bldgudle

Qinoe

:
8
3
g
@

Alles anders oder: plotzlich Eltern

Durch die Geburt eines Kindes an-
dert sich — wie soll man es anders sa-
gen — das ganze Leben. Ausschlafen,
in Ruhe einkaufen, sich unbehelligt
mit FreundIinnen treffen, Zeitung le-
sen..., all das braucht nun Abspra-
chen. Eine Freundin sagte mal als ich
schwanger war, Eltern hatten nie
Zeit. Damals lachelte ich milde und
war mir so ganz sicher, bei uns wird
das alles anders.

Doch fangen wir von vorne an. Be-
reits die Phase vor der Geburt erfordert
schon einiges an Planung, wie sich das
Leben mit Kind gestalten lasst und Ent-
scheidungen stehen an. Wer wird ab
wann wieder arbeiten, wer kimmert
sich um den Nachwuchs? Wie steht es
um die finanzielle Versorgung der Fa-
milie? Wann kommt das Kind in die
Krippe oder braucht es das gar nicht?
Eltern dirfen sich bewusst sein, dass
sie selbst entscheiden, wie ihr Kind be-
treut wird. In jedem Fall wirkt es entlas-
tend, sich von vertrauten, lieben Men-
schen unterstitzen zu lassen.

Dann die Geburt und da haben die
werdenden Eltern eventuell andere
Erwartungen mitgebracht, wollten

Lnaturlich” und selbstbestimmt ent-
binden. Vielleicht ist es ganz genauso
geworden, moglicherweise auch nicht.
In jedem Fall jedoch andert sich spates-
tens jetzt einiges. Der kleine Mensch
steht ganz im Zentrum der Liebe und
Bemihungen und fordert Tag und
Nacht Aufmerksamkeit. Mudigkeit und
Uberforderung sind dabei keine exoti-
schen Erscheinungen, die gepaart mit
unglaublicher Liebe fir das kleine We-
sen auftreten, um das wir uns manches
Mal auch sorgen.

Die Rolle des Elternseins, die Verant-
wortung flr das Wohlergehen des Kin-
des, stellt neue Herausforderungen an
die Alltags- und Lebensplanung und in
ganz besonderem MaBe an die Selbst-
einschatzung der Eltern. Denn womaog-
lich andern sich Bedulrfnisse oder die
Belastbarkeit wurde falsch einge-
schatzt. Dann ist es auch erlaubt, Ent-
scheidungen zu revidieren, wenn sich
kleine oder groBe Menschen tberfor-
dert fihlen. Abends noch mal in Ruhe
gemeinsam zu reflektieren, ist meist
recht produktiv (gerade auch die kind-
liche Perspektive miteinbeziehend).
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Liebe Leserinnen,
Eltern und Kinder,
was fur ein Sommer! Gerade

mit Kindern konnten Sie wahr-
scheinlich das warme Wetter ge-
nieBen, schwimmen, wandern, Ur-
laub oder einfach Balkonien? Und
nun hat der Alltag alle wieder: Fri-
her aufstehen, Kinder bringen, ar-
beiten, abholen, organisieren und
mitdenken oder wie auch immer
Ihr taglicher Ablauf aussehen
mag. Vielleicht bringen Sie lhr
Kind nun auch in eine neue Ein-
richtung oder sogar in die Schule,
was fir eine Aufregung. Vertrauen
Sie auf lhr Kind, auch wenn die
Umstellung manchmal ein wenig
dauert. Wenn wir als Erwachsene
z. B. eine neue Arbeit anfangen,
dann mdssen wir auch erst die
Strukturen, Chefs und Leute ken-
nenlernen. Viel anders lauft es bei
den Kindern auch nicht.

Wir in den HVD Kitas freuen
uns in jedem Fall auf Sie und lhre
Kinder und winschen lhnen viel
SpaB in den neuen oder alten Ein-
richtungen! Fir den Herbst legen
wir lhnen heute schon mal ein
wenig Lesestoff ans Herz. Mit
Buchempfehlung, Bastel- oder
Ausflugstipps sind Sie gerdstet
fur die dunklere Zeit.

lhre
Andrea Nehr & Marco Schrage
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Die Jugendfeier, ein berihrendes
Fest. Am 14. Juli war es wieder so-
weit: 30 Jugendliche mit ihren Fami-
lien und Freundinnen machten ihren
symbolischen Schritt ins Erwachsen-
werden in der Stadthalle Farth.

Die Jugendlichen prasentierten die
Highlights ihres Vorbereitungspro-
gramms (Radiosendung, Dunkelcafé,
Berlinfahrt...) und stellten ihre Gedan-
ken zu den Themen ,Warum Jugend-
feier?”, ,Erwachsen werden” und
,Freundschaft” vor. Die beiden JuHus
(Junge Humanistinnen) Valentina Har-
tung und Timon Hangen flihrten dabei
gekonnt durch das Programm.

Far ihre Meinung und demokrati-
sche Grundwerte offen und frei einzu-
stehen, das legte Sebastian Rothlauf,
Prasident des HVD Bayern, den jungen
Menschen ans Herz. Das Improtheater-
duo Ex & Hopp komplettierte das Blh-
nenprogramm und karikierte frohlich
den mitunter spréden Alltag von ,Pu-
bertieren” und Eltern.

Das Jugendfeier-Team mit Anita Haf-
ner, Jessica Marcus und Felix Bruck be-
glickwunschte die Jugendlichen:

wlhr kénnt voller Stolz auf die
gemeinsame Zeit mit vielen neuen
Erfahrungen zuriickblicken und bes-
taunen, was ihr heute eigenstindig
auf die Beine gestellt habt. Uns hat’s
echt Spaf gemacht!*

Jugendreferentin Anita Hafner er-
mutigte, ganz eigene Erfahrungen zu
machen, Hohen und Tiefen zu durchle-

ben und das Leben zu genieBen:

wLasst euch nicht aufhalten! Schlaft
unter freiem Himmel! Baut euch Luft-
schlosser! Vertraut aufeuch!™

Auch in das ,Nahkastchen” des Vor-
bereitungsprogramms durften die 400
Gaste blicken. Schnell gebildete Exper-
tengruppen unter den Jugendlichen
sorgten fur Erkenntnis und Freude.
Zum Beispiel das frankische Chefkoch-
Duo Herr P. & Herr P, von dem alle ,ler-
nen” durften, dass Schwarzkimmel
und Oregano ein und dasselbe sind - ir-
gendein Gewdrz halt. Oder das Ghost-
busters-Team, das die Jugendfeier-
Gruppe wahrend der Berlinfahrt mit
Staubsaugern auf den Ricken vor bo-
sen Geistern bewahrte. Man ware
schon fast gern dabei gewesen als die-
se wilde Bande unterwegs war.

Nach der Ubergabe der Feierurkun-
de mit selbst gewahlten Zitaten nah-
men die Jugendlichen noch ein Buch
und eine Rose in Empfang — und besie-
gelten so den symbolischen Schritt. Im
Kreis ihrer Familien und Freunde lieBen
die jungen Erwachsenen die Feier ge-
mutlich ausklingen.

* Die weltliche Alternative zur
Konfirmation — der symbolische
Schritt ins Erwachsenenwerden.

* Die feierliche Festveranstaltung
im Juli

*  Das vielfaltige Programm, z. B.
(je nach Jahresplanung) Ken-
nenlern-Wochenende, Willkom-
mensparty, Besuch des turm-
dersinne, Dunkelcafé, StraBBe
der Menschenrechte, Projekttag
und die Berlinfahrt.

Wer kann da mitmachen?
Jugendliche im Alter von
13 bis 15 Jahren

Was kostet das?

239 Euro, fur Mitglieder des HVD
Bayern ist die Jugendfeier umsonst,
die Berlinfahrt kostet 180 Euro
separat.

Wie kann ich mich

informieren und anmelden?
Infoabend am 30.11.18, 18.30 h,

Humanistische Grundschule Furth
Kontaktieren Sie die Jugendreferentin

Anita Hafner, Tel. 0911 43104-11
jugendfeier@hvd-bayern.de

jugendfeier-bayern.de

Buch-Tipp:

,Wie Kinder sich
fihlen, wenn Eltern

sich trennen”

«Die Sehnsucht des kleinen Oran-
ge” von Judith Zacharias-Hellwig be-
schreibt das Thema Trennung aus der
Sicht eines kleinen Kindes. In kind-
lich-plakativen Illustrationen greift
die Autorin, die selbst als Therapeu-
tin tatig ist, dies auf.

Das kleine Orange ist ein frohliches
Kind. Zusammen mit Mama Rot und Pa-
pa Gelb lebt es glticklich am Stadtrand
in einem gemutlichen Haus. Gerne
schaukelt es im Garten so hoch, dass es
glaubt, mit den Zehenspitzen die Sonne
berihren zu kénnen. Das kleine Orange
fahlt sich sicher und geborgen, wenn
Mama und Papa in der Nahe sind und
ihm beim Schaukeln zusehen.

Doch alles andert sich, als ihm seine
Mutter eines Abends am Abendbrot-
tisch erklart, dass Papa bald alleine in
eine andere Wohnung am anderen En-
de der Stadt ziehen wird. Als Papa Gelb
ausgezogen ist, ist das kleine Orange so
traurig, dass es seine gelbe Farbe ver-
liert und sich rot verfarbt. Seine Mutter
uberlegt mitihm gemeinsam, was dem
Kind helfen kénnte, und so freut sich

Judith Zacharias-Hellwig
zigt Konflikt-
bsungsmoglichkeiten

das kleine Orange auf sein erstes Be-
suchswochenende in Papas neuem Zu-
hause. Doch dort fehlt ihm Mama Rot,
und wieder wird ihm ganz weh ums
Herz. Kann Papa Gelb ihm jetzt helfen?

Judith Zacharias-Hellwig weil8 aus
ihrer therapeutischen Arbeit heraus,
wie schwierig es fur Eltern ist, in einer
Trennungssituation ihrem Kind gegen-
tber adaquat zu handeln. Mit dem
Buch will sie einerseits betroffenen Er-
wachsenen aufzeigen, wie Kinder diese
familiare Herausforderung erleben. Sie
stellt die Geftihle und Verlustangste des
Kindes dar und gibt auf leicht verstand-
liche Weise Hinweise darauf, wie sich
die Eltern dem Kind gegenuber verhal-
ten kdnnen. Andererseits kann ein Kind,
das sich in ahnlicher Situation befindet,

durch das Buch erkennen, dass seine
momentanen Geflihle berechtigt und
,normal” sind. Hier werden diese Ge-
fuhle verbalisiert und visualisiert. , Die
Sehnsucht des kleinen Orange” ist ein
Bilderbuch, mit dem die betroffenen El-
tern zu Hause arbeiten kénnen. Aber
auch in der therapeutischen Arbeit, in
padagogischen Praxen, Kindergarten
oder in der sozialen Gruppenarbeit ist
es ein geeignetes Werkzeug bei der
Aufarbeitung einer schwierigen Famili-
ensituation. Das Buch ist geeignet fur
Kinder ab 3 Jahren. ju)
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Krippe Garten: ,Emnweihung” unserer Bildungsraume

Staunen und Begeisterung beim
Erkunden: Seit Mitte Juni kann man
sich in unserer Krippe in Nimberg-
Garten ausgiebigst seinen Neigun-
gen, Interessen und Bedirfnis-sen
hingeben. Denn unsere Bildungsrau-
me sind offen fir alle und laden dazu
ein, sich nach Lust und Laune zu be-
schaftigen, kreativ zu werden, zu
klettern, zu rutschen oder auch ein-
fach mal um zu entspannen...

Wir haben jetzt im Angebot:
Spielzimmer: mit angrenzendem

Bau- und Konstruktionsraum: Rollen-

spiel, Kuscheln im Tipi, Tischspiele, Bu-

cher lesen und vieles mehr.

Malzimmer: Kreativitat liegt hier in
der Luft und es wird bunt.

W

Bewegungszimmer: Munter geht
es auf und ab, der Ball rollt, es wird ge-
sprungen und getanzt.

Wir alle freuen uns sehr und sind
machtig stolz, diesen Schritt im Zuge
der ,Offnung unseres Konzeptes” ge-

gangen zu sein. Hiervon profitiert na-
turlich die Qualitat unserer padagogi-
schen Arbeit. Neugierig geworden und
Interesse an einem Krippenplatz bei
uns?! Einfach vormerken auf hvd-kitas.

de und sich am Infoabend im Dezember
bei uns umsehen. =i
Heike Mothes

Erinnern wir uns: Erst nach einem
langwierigen Genehmigungsverfah-
ren samt Klage vor dem Bayerischen
Verwaltungsgerichtshof konnte die
Schule 2008 errichtet werden. Umso
unbeschwerter fiel das Nachbar-
schaftsfest am 30. Juni aus. Zusam-
men mit Nachbarn, Freunden, Schi-
ler-innen und Kolleginnen feierte
die Humanistische Grundschule
Furth ihren Geburtstag.

Das Fest, feierlich eroffnet von
Furths Oberbdrgermeister Thomas

Jung, folgte dabei dem Motto
«Dschungel: Wir sind bunt!”. Jung
und Alt, Menschen verschiedenster
Herkunft und mit ihren je eigenen Fa-
higkeiten stellten zusammen ein tolles
Programm auf die Beine. Es gab Aus-
stellungen in der Wohnstatte Mars-
weg und Musik von Hans Ortmann
und dem ehemaligen Voice-of-Germa-
ny-Teilnehmer Michael Lane. Derweil
spielten die Schulkinder ,Menschenki-
cker”. Wie bitte? Das funktioniert wie
TischfuBball, nur mit echten Men-

schen. Dazu fanden sich zwei Mann-
schaften aus Eltern, Kindern und Pad-
agoglnnen, die sich auf einem auf-
blasbaren Feld jeweils an Stangen
stellten und so gegeneinander FuBball
spielten. Ein unglaublicher SpaB. Es
folgten das Ensemble ,heartbeat on
mission” von der Musikschule Firth
und zum guten Schluss die Band ,Voll-
gas”, und die gab, nun ja, Vollgas:
Acht Musikerlnnen stiirmten Bihne,
Fest und Herzen der Gaste. Mit ihrer
Musik brachten sie alle mindestens
zum Wippen. Schulmanagerin Ulrike
von Chossy restimierte die Geschichte
der Schule und die komplizierten
Startbedingungen und kam zu dem
Schluss: ,Dass wir auf eine 10-jdhrige
Erfolgsgeschichte zurlckblicken kon-
nen, ist nicht dem Beginn geschuldet,
sondern dem, was alle Beteiligten dar-
aus gemacht haben, herzlichen Dank
an Eltern, Kinder, Padagoglnnen und
den Trager!”

Ein wunderbares Fest also, das gut
zur Humanistischen Grundschule wie
auch zu ihren Nachbarn, dem Huma-
nistischen Kindergarten Waldstral3e,
dem Korian-Fronmdller-Seniorenhaus
und der Wohnstatte Marsweg der Le-
benshilfe e.\. passt, denen man stets
mit Toleranz, Neugier und Menschlich-
keit begegnet. B
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